
Wir betreuen zu Hause –  
da wo es am schönsten ist.
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Vorteile einer häuslichen 24-Stunden- 
Betreuung und –Pflege

	� Wir haben unendlich Zeit für Sie, denn wir leben mit 
Ihnen, werden Ihr 24-Stunden-Begleiter. Wir werden 
Freund und meist Teil der Familie

	� Die Senioren können zuhause weiterleben und müssen 
nicht ins Heim

	 Selbstbestimmt zu Hause bleiben bis zum Schluss
	 Gewohnte Abläufe bleiben erhalten
	 Sie bleiben in Ihrem sozialen Umfeld
	� Freizeitgestaltung an persönlichen Lieblingsplätzen 

und nicht im Hinterhof eines Heims
	� 1:1 Betreuung, jede unserer Pflegekräfte ist ausschließ-

lich für Sie zuständig
	 Auf individuelle Bedürfnisse abgestimmte Pflege 
	 Wir kochen jeden Tag frisch
	� Wir sind persönlicher Entertainer und organisieren z.B. 

auch Freizeitbeschäftigung, Ausflüge, etc.

	� Wir übernehmen den gesamten Haushalt
	� Waschen, Bügeln, WC-Hygiene, Saugen und Putzen
	�� Einkäufe aller Art
	� Arzttermine
	� Führerschein ist in der Regel vorhanden

Kosten für Betreuung und / oder Pflege 
Unsere Preise werden immer auf die Bedürfnisse der Pflegebedürfti-

gen Person(en) abgestimmt – Sie erhalten also immer ein individuelles  

Angebot. Wir können aus Erfahrung sagen, dass wir in der Regel deut-

lich unter dem Preis eines Pflegeheimes liegen. Und  zudem bieten wir 

alleine durch die 24-Stunden-Betreuung viele individuelle Vorteile, die 

Ihnen ein Pflegeheim einfach nicht bieten kann. 

Wir helfen bei Behördengängen und 
beim Ausfüllen wichtiger Dokumente

Wir gehen einkaufen, für oder mit 
unseren Schutzbefohlenen

Wir helfen bei der Körperhygiene

SENIOR 24  
Ul. Kasztanowa 10A/1  
83-110 Tczew [Polen]

Ihre Ansprechpartnerin:

Sabina Rak [Geschäftsführung]	  

+49(0) 1521 5290439 [Deutsche Mobilnummer, keine Auslandsgebühren]

Sabina.Rak@pl-senior24.de
Besuchen Sie uns auf 
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Sie suchen eine Pflegekraft?
Herzlich Willkommen bei SENIOR24. 

Betreuungskräfte im eigenen zu Hause

Unsere Rechnungen sind absetzbar

Unsere Leistungen

Ich bin Ihre kompetente Ansprechpartnerin für alle 

Wünsche, Sorgen und Belange in der häuslichen Alten-

betreuung und 24-Stunden-Seniorenbetreuung. Seit über 

10 Jahren vermittle ich erfolgreich und zufriedenstellend 

Pflege- und Betreuungskräfte aus Polen. Gerne berate ich 

Sie – ich freue mich auf Ihren Anruf.

Ich stehe Ihnen und Ihren Familienangehörigen, zusätz-

lich zu Ihrer persönlichen Betreuungsperson, während 

der gesamten Betreuung bei Fragen zur Verfügung.

Sabina Rak
[Ergotherapeutin und Geschäftsführerin]

Zeit und Zuwendung im gewohnten Umfeld  – wir vermitteln Ih-

nen oder Ihren Angehörigen liebevolle und bezahlbare Betreuung 

durch Pflegekräfte aus Polen. Völlig legal und unter Berücksich-

tigung aller Vorschriften. Zu Hause bleiben statt ins Heim, wer 

möchte das nicht? Hilfebedürftige Senioren aller Pflegestufen 

oder Senioren, die einfach nur Gesellschaft und Hilfe im Haus-

halt wünschen, erhalten durch uns ihr Leben in den eigenen 

vier Wänden. Eine Betreuung aus Polen ist zudem unkompli-

ziert, da wir alles rund um die Betreuung übernehmen. Ob Sie 

nur eine Haushaltshilfe, eine stundenweise Seniorenbetreuung  

(ab einer Woche) oder eine 24-Stunden-Pflege benötigen – wir  

erstellen Ihnen ein unverbindliches Angebot genau nach Ihren  

Wünschen und Bedürfnissen. 

Wir stellen zu jedem Monatsende die vertraglich festgeleg-

te Summe in Rechnung. Diese können als außergewöhnliche  

Belastungen von der Einkommenssteuer abgesetzt werden. Der  

abzugsfähige Höchstbetrag liegt bei derzeit 20.000,- EUR im Jahr, 

wovon 20 % als steuerabzugfähig gelten. Die Steuerzahlungen  

reduzieren sich also pro Jahr um maximal 4.000,- EUR. Hierbei ist zu  

beachten, dass vom Finanzamt ausschließlich unbare Rechnungen 

akzeptiert werden, also nur Rechnungen die überwiesen wurden.

	 Kurzzeitbetreuung (Sie möchten z.B. in den Urlaub? Wir sind bereits ab 1 Woche buchbar)
	 24-Stunden-Betreuung zu Hause
	� Grundpflege (Körperhygiene, Prophylaxen, An- und Auskleiden, Essen, Hilfe bei Toilettengang, Windelwechsel)
	 Hauswirtschaftliche Versorgung (Saugen, Spülen, Wechseln- und Waschen der Kleidung, Einkaufen, Kochen, etc.)
	 Aktivierende Pflege (Mobilisierung nach Anleitung durch den Therapeuten)
	� Individuelle 24-Stunden-Anwesenheits-Betreuung, abgestimmt auf die Wünsche und Anforderungen
	 Begleitung zu Ärzten und Ämtern
	 Freizeitbegleitung (Familienfeste)
	 Mobilitätshilfe (Aufstehen, Zu-Bett-Gehen, An- und Auskleiden, Treppensteigen...)
	 Umfassende Betreuung
	 Kostenlose Beratung
	 Persönlicher Ansprechpartner
	 Keine Vermittlungsgebühr
	 Keine versteckten Kosten
	 14-tägige Kündigungsfristen

Schritt für Schritt zur Betreuung
	 Detaillierte Bedarfsanalyse
	 Prüfung Gesundheitszustand und geistiger Zustand
	 Festlegung der Anforderungen an Ihre Betreuerinnen  
	������ Angebot mit kostenlosen Vorschlägen von je 2 passenden Betreuerinnen, die sich alle 1,5 bis 2 Monate abwechseln
	 Unsere Betreuerinnen sind von uns angestellt, entsprechend legal angemeldet mit Entsendebescheinigung A1
	 Vertragsschluss
	 Organisation der gesamten An- und Abreise bis zu Ihrer Haustüre erfolgt komplett durch uns
	 Betreuung startet

Ich biete Ihnen  
Betreuerinnen
aus Polen. 

Sabina Rak 
[Ergotherapeutin und Geschäftsführerin]

Am Anfang steht die Bedarfsanalyse – 
nur so können wir Ihnen ein seriöses
Angebot unterbreiten

Wir gehen gemeinsam spazieren, 
kennen Lieblingsplätze und unter-
nehmen Freizeitaktivitäten

Wir backen Kuchen und kochen, 
gerne auch gemeinsam

Wir kümmern uns um den gesamten 
Haushalt, waschen, bügeln und 
bringen den Müll raus

Wir geben Freiraum und sind dennoch 
immer in der Nähe


